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Ⅰ 怪我についての質問

• Q1 卓球をしている最中に怪我をしたことがありますか

ある 45%

ない 55%



Ⅰ 怪我についての質問

• Q2 どのような時に怪我をされましたか

10%

国際⼤会中

当協会の⼤会中

当協会以外の⼤会中

練習中
58%

16%

16%



Ⅰ 怪我についての質問

• Q3部位はどこですか

0 1 2 3

頭部・顔⾯

胸椎

腰椎

肩関節

肘関節

⼿関節

⼿

股関節

⼤腿部

膝関節

下腿部

⾜関節

⾜



Ⅰ 怪我についての質問

• Q4 どのような怪我でしたか

0 1 2 3 4 5 6 7

⾻折

捻挫

腱損傷

打撲

その他



Ⅰ 怪我についての質問

• Q5受診先はどこですか

10%

総合病院

個⼈病院・クリニック

接⾻院・鍼灸院

なし

16% 37%

37%



Ⅰ 怪我についての質問

• Q6どのような治療を受けましたか
0 1 2 3 4 5 6

⼿術

ギブス

シップ・薬のみ

包帯

特になし

その他



Ⅱ スポーツ障害についての質問

• Q7 スポーツ障害を負ったことはありますか

34%

ある

ない

66%



Ⅱ スポーツ障害についての質問

• Q8 部位はどこですか

0 1 2 3 4 5

肩

肘

⼿関節

⼿

股関節

⾜

腰椎



Ⅱ スポーツ障害についての質問

• Q9 どのようなものですか

21%

関節症

腱鞘炎

その他

43%

36%



Ⅱ スポーツ障害についての質問

• Q10どのような治療を受けましたか、あるいは受けています
か

21% 22%

⼿術

装具

注射・シップ・薬など

その他

7%

50%



Ⅲ 怪我・スポーツ障害の影響についての質問

• Q11怪我・スポーツ障害は現在の卓球のプレイに支障をきた
していますか

16%

31%

とても

少し

全く問題ない

53%



Ⅲ 怪我・スポーツ障害の影響についての質問

• Q12怪我・スポーツ障害は、現在の日常生活に支障をきたし
ていますか

16%

とても

少し

全く⽀障ない

42%

42%


